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相原　学業修了後、すぐに米国に渡られ

たとか。とても珍しいキャリアですね。

野口　20 歳のとき、突然アトピーを発

症しまして、それが原因で就職活動も芳

しくなく─。それで思い切って渡米し、

ニューヨークで就職したのです。

相原　私も米国在住なのでよく分かるの

ですが、実力社会という厳しさもある一

方で、誰でも等しくチャンスを与えてく

れるのがアメリカだと思います。

野口　そのとき私が選んだのは金融業界

でした。忙しい毎日だったのですが、仕

事にも生活にも慣れてきた頃、女性刑務

所を訪ねる機会がありまして。そこで受

刑者の心を開き、考えを引き出すカウン

セラーの仕事と触れたのです。

相原　カウンセリングが社会に根付いて

いる国ですからね。

野口　はい。それを機に認知行動カウン

セラーによるカウセリングを受けたとこ

ろ、驚いたことに半年後、アトピーはすっ

かり消えました。原因不明でしたが、実

は精神的なストレスが引き起こしたもの

だったのかもしれません。

相原　肌はデリケートなだけに、ストレ

スが表面化したのでしょうね。

野口　そこで私はそうした経験を踏ま

え、「肌のカウンセラー」になることを

決意しました。肌の復元力を高め、美し

い肌を取り戻すことで人生を豊かにする

お手伝いができたらと。でも、エステや

マッサージだけではその達成は難しいと

思い、オリジナル化粧品を生み出し、独

自の美容法も確立させたのです。

相原　少し詳しく聞かせてください。

野口　ここでは医学的な見地と工学的な

見地から、赤筋トレーニングをしていま

す。感情でしか動かせない赤筋（深層筋）

を鍛えることでリンパが流れ、リンパが

流れることによって血行が良くなるとい

うサイクルを作るのです。

相原　赤筋トレーニングの提唱後、反応

はいかがでしたか？

野口　オーストラリアからオファーが

あったり、赤筋についてまとめた論文が

評価されたりするなど、世界で認められ

るようになりました。私のやってきたこ

とは間違っていなかったのだと、改めて

感じることができたのは本当に嬉しかっ

たですね。

相原　大きな可能性を秘めたトレーニン

グ方法なんですね。エステ ･コスメを通

じて、ぜひその理論を広めていってくだ

さい。今後の展開も楽しみです！

野口　やはり女性の方には女性として生

まれてきた以上、女性の生きがい、喜び

を持ち続けてほしいですね。どれだけ年

齢を重ねても女性は女性。女性は男性よ

りもストレスが溜まりやすいので、その

ことを知って頂き、幸せづくりのお手伝

いができればと思っています。
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代表取締役　野口 春美
東京都出身。20 歳でアトピーを発症したことにより、
就職活動が上手くいかずにアメリカで就職する。カウ
ンセラーとの出会い、またアトピーが解消されたこと
などから“肌カウンセラー”として美容業界に携わる
ようになる。

Company data

内面から輝ける豊かな人生を
女性のための“肌カウンセラー”

とても綺麗で、活き活きとした社長の
表情には、きっとこれまでの考え方や
生き様の美しさが表れているのだなと
感じました。尊敬できるだけでなく、
心から頷けることがたくさんありまし
た。近くに寄ったときには、ぜひプラ
イベートで伺えればと思っています。

相原 勇（タレント）
Guest Comment

 「大自然との調和」をキーワードとし、
1984 年に創業したフィルドリップ化
粧品［写真上］。女性本来の輝きを引
き出すために大自然が持つ「癒し」の
力を美の原点と捉え、その豊かさを手
に入れることを最大の研究テーマと
している。またエステティックの分野
では、意識して動かせる白筋（表情筋）
ではなく、感情でしか動かせない赤筋

（深層筋）と酸化に着目しているのが
最大の特長だ［写真右］
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